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COMUNICAT DE PRESA

MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE

Stimati cetateni va aducem la cunostinta recomandarile privind protectia populatiei pe
timpul caniculei:

» Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat
posibil prin zone umbrite,

> Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11:00-
18:00,

Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare

> Beti 1,5-2 litri de licchide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructi si
ceaiuri caldute,

» Mancati fructe si legume sau iaurt, mancati echilibrat si variat insistdnd pe
produsele cu valoare caloric mica,

Evitati bauturile ce contin cofeina sau zahar, in cantitati mari,
Nu consumati alcool,
Mentineti legatura cu persoanele in varsta(rude, vecini, persoane cu dizabilitati),

Nu lasati copiii si animalele de companie singuri/singure in autoturisme,

YV V V¥V V V

Creati un ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptare a
organismului,

> pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si
ritmul activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor
alterna perioadele de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori
ventilate corespunzator

Pentru prevenirea incendiilor in perioadele secetoase si caniculare este interzisa:



>

>

utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele afectate de
uscaciune avansata, precum si pe timp de vant,

prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in zonele de agreement si in
gospodariile populatiei se face doar in spatii special amenajate, In conditii si la
distante care sd nu permit propagarea focului la constructii, depozite, culture
agricole, paduri, plantatii sau la alte vecinatati.




